Keinulautaperiaatteella toimiva vibraatioharjoittelu
Galileolla on erityisen sydanta ja verenkiertoa
saastava ja auttaa tehokkaasti ja nopeasti seuraavissa
ongelmatilanteissa:

* selkakivut

* osteoporoosin hoito ja ennaltaehkaisy Anna Galileon

¢ lihasvoiman ja -tehon lisaaminen L. .

* tasapainoharjoittelu ja kaatumisen ennaltaehkaisy har10|ttaa sinut!
* stressi-inkontinenssi ja alalantion lihasten vahvistaminen
* urheiluvammojen jalkeinen kuntoutus

* verenkierron lisaaminen
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Gadlileo-harjoittelun teho on todistettu lukuisilla tieteellisilld tutkimuksilla.

k * DoclD: 63N004 1A

Laakarisi, terapeuttisi tai
personal trainerisi ohjaa ja
opastaa sinua mielelldaan!

Harjoittelupaikan leima:
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Maahantuoja

Bioverk Oy

puh: 044-281 4708
e-mail: info@bioverk.com
http://www.bioverk.com
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Made in Germany by Galileo laakinta- ja ®
Novotec Medical GmbH @ harjoittelulaitteiden laatu on Q I e O
varmistettu TUV:n Laakintalaitteiden
@ laatujarjestelman I1SO 13485:2003-

cetiit. stayft. MEDICAL standardin mukaisesti.
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Apua selkaongelmiin

Galileon aikaansaamat reflektoriset lihassupistukset ulottuvat
selkain asti. Selkalihakset joko rentoutuvat tai vahvistuvat asetetun
harjoittelutaajuuden mukaisesti. Selkakivut lieventyvit tai haviavat
kokonaan. Liikkuvuus ja joustavuus lisaantyvat ja kivusta tai pitkasta
tyopaivasta johtuvat jannitykset haviavat nopeasti.

Osteoporoosi — tasapainoharjoittelu —
kaatumisen ennalta ehkaiseminen

Mita kauemmin henkilo urheilee aktiivisesti, sitd pidempaan
hanelld on tehokas suoja sairauksia, kuten osteoporoosia, vastaan.
Galileo auttaa vahvistamaan lihaksia ja estdi siten lilan vahdisestd
liikkumisesta aiheutuvan luukadon.

Erityisesti senioreilla alkaa ilmeta vaikeuksia tasapainon
sailyttamisessa ~ Tama ilmenee epavarmana kavelyna,
horjahtelemisena ja jopa kaatumisena — ja yli 90%:ssa raajojen tai
lonkan luunmurtumista syyna on kaatuminen. Kaatumiset ovat
viltettavissa lihasharjoittelulla. Galileon ainutlaatuinen keinulauta-
periaate matkii kavelya ja sopii siten erityisen hyvin kavelyn ja
tasapainon parantamiseen.

Galileon syddmelle ja verenkierrolle aiheuttama kuormitus on
vahadinen, mika tekee siita ihanteellisen harjoitteluvalineen — myos
senioreille.

Kohti terveytta!

Tarvitsemme liikuntaa pysyaksemme terveind ja suorituskykyisina.
Hyvin harjoitetun kehon lihaksissa ei ole sarkya ja liikunta suojaa
kansantaudeilta, kuten osteoporoosi tai nivelkuluma, paremmin
kuin mikaan laake. Liikunta vahvistaa immuunijarjestelmaa, pitaa
hoikkana, tekee onnelliseksi, saa aikaan hyvan ryhdin ja siita tulee
hyva olo. Galileolla harjoitat lihaksesi nopeasti ja tehokkaasti.
Galileo on markkinoilla olevista systeemeista eniten tutkittu ja sen
vaikutuksista on tehty lukuisia tutkimuksia.

Mita Galileo-harjoittelussa tapahtuu?

Galileo toimii kuten keinulauta. Asetu seisomaan keinulaudalle ja
anna harjoituksen tapahtua! Galileon nopea keinulautaliike saa
aikaan lantion kallistusliikkeen — samoin kuin kavellessa, vain paljon
nopeamman.

Keho reagoi tasapainon saavuttamiseksi rytmisilla refleksinomaisilla
lihasliikkeilla, vuorotellen vasemmalla ja oikealla kehon puoliskolla,
ilman tietoista lihasten aktivointia. Galileon keinulautaliikkeen
ansiosta voidaan harjoittaa myos selkalihaksia, mikd ei ole
mahdollista vain ylos-alas- liikkeella toimivilla laitteilla. Harjoittelun
aikana erityisesti raajojen verenkierto lisaantyy, aineenvaihdunta
kiihtyy — olo tuntuu hyvilti. Harjoittelun jalkeen jalat ovat kevyet,
olet virkistynyt ja tdynna energiaa.

Kaksi harjoittelujaksoa viikossa riittaa positiivisten vaikutusten
aikaansaamiseksi lihaksissa ja pitkalla tahtaimella myos luustossa.

Inkontinenssihoito ja alalantion lihasten vahvistaminen

Naisten, ja myoskin miesten, virtsankarkaamisongelmien ei tulisi
olla tabu. Stressi-inkontinenssin syyna on lihas- ja sidekudoksen
heikkous. Tamad voidaan hoitaa lyhyessa ajassa Galileolla
harjoittelemalla. Alalantion lihasten toiminta ja suorituskyky
harjoitetaan optimaalisesti.

Suorituskyvyn lisaaminen urheilussa ja nopea
urheiluvammojen jalkeinen kuntoutus

Niin aktiiviurheilijoilla kuin harrastelijoillakin on Galileolla tapahtuva
harjoittelu parantanut suorituskykyd ja osoittautunut hyvaksi
nivelsidevammojen jilkeisessd hoidossa. Galileo-harjoittelun
positiiviset  vaikutukset suorituskykyyn, koordinaatioon ja
liikkuvuuteen tekevat siita optimaalisen valineen lajiharjoitteluun.
Urheiluvammoissa Galileolla harjoittelu nopeuttaa paranemisprosessia
lisaamalla vaurioituneen kudoksen aineenvaihduntaa ja liikkuvuutta
nopeuttaen siten paranemista.
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