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GALILEO toimii yhtena osana
terapia- ja diagnostiikkakonseptia
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Galileon litke on luonnollista
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Galileo™ toimii “keinulautana”

Liikerata vastaa kavelya, joten se on
fysiologisesti oikea harjoittelumuoto.

Laitteen liike saa alkaan sen, etta
lihakset reagoivat supistumalla kehon
tasapainon yllapitamiseksi.

Henkilon paino ei vaikuta laitteen
toimintaan.



Sovellusalueet

e Geriatria

o Kuntoutus

 Ennaltaehkaisy

* Lihasperasten sairauksien hoito
 Yleis- jJa huippu-urheilu
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Asentoesimerkkeja



Vibraatiolaitteilden eroavuudet

A. Levyvibraatio (kilpailijat)
Lilke ylOos alas

Seisottaessa: vain jalat saavat
stimulaation

B. Keinulautaperiaate (Galileo)

Seisottaessa: stimulaatio valittyy jalkoihin,
lantio-, vatsa- ja selkalihaksiin



Vibraatiomenetelmien vertailu

Levyvibraatio Keinulauta,
(kilpailijat) GALILEO

Stimuloi yla- ja El KYLLA
alavartalon
lihaksia
Saadettava El KYLLA
amplitudi
Fysiologinen
harjoittelumuoto = KYLLA

(kavely)




Vibraatiomenetelmien vertailu, jatko

Levyvibraatio Keinulauta,
(kilpallijat) GALILEO

Tarkasti ohjattu El KYLLA
liikerata
Kehon painosta El KYLLA
riippumaton
vaikutus
Eniten tutkittu El KYLLA
Sinimuotoinen El KYLLA
liikerata (tarkasti)




Galileon toimintaperiaate

Lihas reagol nopellla supistuksilla ja venytyksilla

Vaikuttaa positiivisesti

* tasapainoon (posturaalinen jarjestelma)
* [lhasvoimaan ja -tehoon

* luuhun

Lihasvoiman lisdantyminen perustuu siihen, etta
lihassaikeiden lukumaara kasvaa

Toistuva Ja nopea stimulaatio parantaa
Intermuskulaarista (eri lihasten valista)
koordinaatiota ja nain ollen tehoa




Aika-analyysi

Lihaksen supistumisaika = 25 ms } Yhteensa = 50 ms,
Lihaksen palautumisaika = 25 ms _J Joka vastaa 20 Hz

« Galileo simulol kavelya

 Esimerkki: Galileoon saadetty taajuus 20 Hz
-> 20 askelta sekunnissa
-> 1200 askelta minuutissa
-> 3600 askelta kolmessa minuutissa

e Kavelyssa taajuus on n. 50 askelta minuutissa
-> Kolmen minuutin harjoittelu Galileolla
vastaa yli tunnin kavelya
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Harjoittelun taajuusalueet

5 - 20 Hz = lihas ehtii supistua ja palautua
-> rentouttaa lihaksia
(Inkontinenssi, selkakipu, hermoperaiset oireet)

21 - 30 Hz = lihas on supistuneena koko ajan
-> voima- ja tehoharjoittelu
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Varahtelyharjoittelun laadinta

e taajuus (Hz)
(portaaton saato) I

_/

* yhden harjoittelukerran kesto

e amplitudi —

e sarja, Joka koostuu harjoittelukerroista

 montako kertaa/sarjaa viikkossa

12



Perussaannot harjoittelun
laadinnassa

e Mita pienempi taajuus ja amplitudi, sita
pidempaan harjoitus voi kestaa

o Mita suurempi taajuus ja amplitudi, sita
lyhyemmaksi saadetaan harjoitteluaika
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Galileon huippu-urheilussa 1(2)

 Osana tavanomaisesta harjoittelusta
 Loukkaantumisen ennaltaehkaisy
e Palautuminen harjoitusten jalkeen
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Galileo huippu-urheilussa 2(2)

Koko kehon varahtely on ollut kaytossa
seuraavissa laajeissa: lentopallo, jalkapallo,
pyoraily

Kaytossa Saksan Olympia-harjoituskeskuksissa
Positiiviset vaikutukset:

— maksimaaliseen voimaan

— rajahdysmaiseen voimaan

— lihasjoustavuuteen ja kimmoisuuteen

— verenkiertoon

— hormonien tuottoon

— lammittely-vaiheen laatuun

— suorituksen jalkeisiin kipu- ja jannitystiloinin
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Galileon merkitys kuntoutuksessa

e Terapeutin apuvaline!

* Immobiliteetti ja inaktiivisuus vahentavat
suorituskykyamme
- tapatumien tal vammojen seurauksena
- Ian vaikutuksesta

e Vauhdittaa paranemisprosessia
 Tukee muita kuntoutustoimenpiteita

e Auttaa palautumaan leikkauksen tail tapaturman
alheuttamasta lihastehon menetyksesta
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Muita kuntoutuksen
sovellusaluelta

Yleinen lihasheikkous
Tasapaino-ongelmat
Koordinaatio-ongelmat
Selkavaivat
Verenkierto-ongelmat
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Galileolla on saatu hyvia tuloksia
seuraaviin sairauksiin ja oireisiin

* Alvonverenkiertohairiot

e Parkinson

o Stressi-inkontinenssi

e Osteoporoosin ennaltaehkaisy
 Hemiplegia

* Verenkierto-ongelmat

e Tasapainohairiot
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Kontraindikaatiot

Raskaus

_iikuntaelimiston akuutti tulehdus

mplantaatit, avoimet haavat, tuoreet murtumat
Epilepsia

Luusyopa

Akuutti aivoverenkiertohairio

Akuutti tromboosi

Sappi- ja virtsatiehyiden kivet

Huom: tama ei korvaa kayttbmanuaalin antamia tietoja!
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Luun vahvuus suoraan

verrannollinen lihaksen vahvuuteen
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L uun pinta-ala

Osteoporoosin hoito
|aakkeella

Estrogen, GH, PTH ?

0

2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000
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Osteoporoosin hoito
lihasharjoittelulla
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Miksi lihasteho on ikaantyessa
tarkeampi kuin lihasvoima?

« Jokaista raajan luumurtumaa edeltaa kaatuminen
— suurin ongelma: sivulle kaatuminen

 Mitkd ovat mahdollisia korjausliikkeita?
- sivuaskel tai sivuhyppy

ﬂ Naiden liikkkeiden alkaansaamiseksi ihminen
tarvitsee rgjahdysmaista nopeutta
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Voima, nopeus ja teho: ikavaikutus

L]
Teho [W]

77N
; > \ >@ * \
N

Nopeus [m/s]
Voimaero staattisessa kuormitustilanteessa (pieni nopeus): ei suurta

2. Sen sijaan nopeutta vaativassa liikkkeessa (kaatumisen ehkaisy) vanhoilla ihnmisilla
voima paljon pienempi ja teho viela korostetusti pienempi
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Tekijat, jotka vaikuttavat
luunmurtumariskin vahenemiseen

Ratkaiseva tekija on TEHO eli voima
kerrottuna nopeudella (P=F*v)

:

Lihastehon lisays on ensisijainen
harjoittelutavoite Galileolla
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Harjoittelun suunnittelu

Tutkimus ja diagnoosi

Riskitekijoiden kartoitus ja kysely mahdollisista
kontraindikaatioista

Tavoitteen ja harjoitteluohjelman laatiminen
Potilaan valmistaminen hoitoon

Venytys, terapia jne.

Mahdollisesti lammittelyvaihe

Galileota vol kayttaa hoitolaitteena ainoastaan
tehdyn diagnoosin perusteella ja
ammattihenkilokunnan ohjauksessa
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Harjoitteluohjelmat

1. Yleinen suorituskyvyn parannus / vanhukset
2. Osteoporoosi
3. Huippu-urheilu

Huom: ndma ovat vain esimerkkeja.
Tarkka ohjelma on laadittava yksilollisesti!
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Yleinen suorituskyvyn
parannus / vanhukset

Kokonaispituus 10-15 min/pva, 2-3 X vilkossa

Lammittelyvaihe 1-2 min (10 -15

Harjoitteluvaihe 2-3 min (10 - 20
2-3 min (10 - 20

Z), tau

Z), tau
Z), tau

Palautumisvaihe 1-2 min (5-15 Hz)
taajuus nostetaan kaikissa vaiheissa vahitellen

aina kayttajan olotilan mukaan
Jalka-asento 1 tai 2

28

KO,
KO,

KO



Osteoporoosi

Kokonaispituus 15-20 min/pva, 2 x viikossa
o Lammittelyvaihe 1-2 min (10 -15 Hz), tauko,

o Harjoitteluvaihe 3 min (10 - 25 Hz), tauko,
3 min (15 - 30 Hz), tauko

e Palautumisvaihe 1-2 min (5-15 Hz)

e taajuus nostetaan kaikissa vaiheissa vahitellen
aina kayttajan olotilan mukaan

e Jalka-asento 1 tai 2
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Huippu-urheilu

Kokonaispituus 18-20 min/pva, 3 x viikossa
o Lammittelyvaihe 1-2 min (10 -15 Hz), tauko,

o Harjoitteluvaihe 2 min (25 - 30 Hz), tauko,
2 min (25 - 30 Hz), tauko,
2 min (25 - 30 Hz), tauko,...

e Palautumisvaihe 1-2 min (5-15 Hz)

e taajuus nostetaan kaikissa vaiheissa vahitellen
aina kayttajan olotilan mukaan

« Jalka-asento 1-5
o Tarvittaessa lisapainot
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Galileon tutkimukset ja
lehtiartikkelit saa tilaamalla:
InNfo@Dbioverk.com

Osa tuloksista myos
http://www.bioverk.com/galileo.htm
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