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GALILEO toimii yhtenä osana 
terapia- ja diagnostiikkakonseptia
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Galileo™ toimii “ keinulautana”  

Liikerata vastaa kävelyä, joten se on 
fysiologisesti oikea harjoittelumuoto.

Laitteen liike saa aikaan sen, että

Galileon liike on luonnollista

Laitteen liike saa aikaan sen, että
lihakset reagoivat supistumalla kehon
tasapainon ylläpitämiseksi.

Henkilön paino ei vaikuta laitteen
toimintaan.
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• Geriatria
• Kuntoutus
• Ennaltaehkäisy

Sovellusalueet

• Ennaltaehkäisy
• Lihasperästen sairauksien hoito
• Yleis- ja huippu-urheilu
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Asentoesimerkkejä
Fig.5
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Vibraatiolaitteiden eroavuudet

A.  Levyvibraatio (kilpailijat)
� Liike ylös alas
� Seisottaessa: vain jalat saavat  

stimulaationstimulaation

B. Keinulautaperiaate (Galileo)
� Seisottaessa: stimulaatio välittyy jalkoihin, 

lantio-, vatsa- ja selkälihaksiin
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Vibraatiomenetelmien vertailu

Levyvibraatio 
(kilpailijat)

Keinulauta, 
GALILEO

Stimuloi ylä- ja 
alavartalon 
lihaksia 

EI KYLLÄ

lihaksia 

Säädettävä 
amplitudi

EI KYLLÄ

Fysiologinen 
harjoittelumuoto 
(kävely)

EI KYLLÄ
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Vibraatiomenetelmien vertailu, jatko

Levyvibraatio 
(kilpailijat)

Keinulauta, 
GALILEO

Tarkasti ohjattu 
liikerata

EI KYLLÄ

Kehon painosta EI KYLLÄKehon painosta 
riippumaton 
vaikutus

EI KYLLÄ

Eniten tutkittu EI KYLLÄ

Sinimuotoinen 
liikerata (tarkasti)

EI KYLLÄ
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Galileon toimintaperiaate
• Lihas reagoi nopeilla supistuksilla ja venytyksillä 
• Vaikuttaa positiivisesti 

* tasapainoon (posturaalinen järjestelmä)
* lihasvoimaan ja -tehoon
* luuhun

• Lihasvoiman lisääntyminen perustuu siihen, että 
lihassäikeiden lukumäärä kasvaa

• Toistuva ja nopea stimulaatio parantaa 
intermuskulaarista (eri lihasten välistä) 
koordinaatiota ja näin ollen tehoa
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Aika-analyysi
Lihaksen supistumisaika = 25 ms
Lihaksen palautumisaika = 25 ms

• Galileo simuloi kävelyä
• Esimerkki: Galileoon säädetty taajuus 20 Hz 

-> 20 askelta sekunnissa 

Yhteensä = 50 ms, 
joka vastaa 20 Hz

-> 20 askelta sekunnissa 
-> 1200 askelta minuutissa 
-> 3600 askelta kolmessa minuutissa 

• Kävelyssä taajuus on n. 50 askelta minuutissa
-> Kolmen minuutin harjoittelu Galileolla 
vastaa yli tunnin kävelyä
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Harjoittelun taajuusalueet

5 - 20 Hz = lihas ehtii supistua ja palautua
-> rentouttaa lihaksia

(Inkontinenssi, selkäkipu, hermoperäiset oireet)

21 - 30 Hz = lihas on supistuneena koko ajan 
-> voima- ja tehoharjoittelu
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Värähtelyharjoittelun laadinta
• taajuus (Hz)

(portaaton säätö)

• yhden harjoittelukerran kesto

• amplitudi

• sarja, joka koostuu harjoittelukerroista

• montako kertaa/sarjaa viikossa
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Perussäännöt harjoittelun 
laadinnassa

• Mitä pienempi taajuus ja amplitudi, sitä 
pidempään harjoitus voi kestää

• Mitä suurempi taajuus ja amplitudi, sitä 
lyhyemmäksi säädetään harjoitteluaika
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Galileon huippu-urheilussa 1(2)

• Osana tavanomaisesta harjoittelusta
• Loukkaantumisen ennaltaehkäisy
• Palautuminen harjoitusten jälkeen
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Galileo huippu-urheilussa 2(2)
• Koko kehon värähtely on ollut käytössä 

seuraavissa laajeissa: lentopallo, jalkapallo, 
pyöräily

• Käytössä Saksan Olympia-harjoituskeskuksissa
• Positiiviset vaikutukset:

– maksimaaliseen voimaan– maksimaaliseen voimaan
– räjähdysmäiseen voimaan
– lihasjoustavuuteen ja kimmoisuuteen
– verenkiertoon
– hormonien tuottoon
– lämmittely-vaiheen laatuun
– suorituksen jälkeisiin kipu- ja jännitystiloihin
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• Terapeutin apuväline!
• Immobiliteetti ja inaktiivisuus vähentävät 

suorituskykyämme
- tapatumien tai vammojen seurauksena
- iän vaikutuksesta 

Galileon merkitys kuntoutuksessa

- iän vaikutuksesta 
• Vauhdittaa paranemisprosessia
• Tukee muita kuntoutustoimenpiteitä
• Auttaa palautumaan leikkauksen tai tapaturman 

aiheuttamasta lihastehon menetyksestä
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Muita kuntoutuksen 
sovellusalueita

• Yleinen lihasheikkous
• Tasapaino-ongelmat• Tasapaino-ongelmat
• Koordinaatio-ongelmat
• Selkävaivat
• Verenkierto-ongelmat
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Galileolla on saatu hyviä tuloksia 
seuraaviin sairauksiin ja oireisiin

• Aivonverenkiertohäiriöt
• Parkinson
• Stressi-inkontinenssi• Stressi-inkontinenssi
• Osteoporoosin ennaltaehkäisy
• Hemiplegia
• Verenkierto-ongelmat
• Tasapainohäiriöt
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Kontraindikaatiot
• Raskaus 
• Liikuntaelimistön akuutti tulehdus
• Implantaatit, avoimet haavat, tuoreet murtumat
• Epilepsia
• Luusyöpä• Luusyöpä
• Akuutti aivoverenkiertohäiriö
• Akuutti tromboosi
• Sappi- ja virtsatiehyiden kivet

Huom: tämä ei korvaa käyttömanuaalin antamia tietoja!
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Luun vahvuus suoraan Luun vahvuus suoraan 
verrannollinen lihaksen vahvuuteenverrannollinen lihaksen vahvuuteen
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Osteoporoosin hoito Osteoporoosin hoito 
lääkkeellälääkkeellä
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Osteoporoosin hoito Osteoporoosin hoito 
lihasharjoittelullalihasharjoittelulla
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Miksi lihasteho on ikääntyessä 
tärkeämpi kuin lihasvoima? 

• Jokaista raajan luumurtumaa edeltää kaatuminen
– suurin ongelma: sivulle kaatuminen

• Mitkä ovat mahdollisia korjausliikkeitä?• Mitkä ovat mahdollisia korjausliikkeitä?
- sivuaskel tai sivuhyppy

Näiden liikkeiden aikaansaamiseksi ihminen 
tarvitsee räjähdysmäistä nopeutta
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Voima, nopeus ja teho: ikävaikutus
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1. Voimaero staattisessa kuormitustilanteessa (pieni nopeus): ei suurta
2. Sen sijaan nopeutta vaativassa liikkeessä (kaatumisen ehkäisy) vanhoilla ihmisillä 

voima paljon pienempi ja teho vielä korostetusti pienempi

2
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Tekijät, jotka vaikuttavat 
luunmurtumariskin vähenemiseen

Ratkaiseva tekijä on TEHO eli voima 
kerrottuna nopeudella (P=F*v)

Lihastehon lisäys on ensisijainen 
harjoittelutavoite Galileolla
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Harjoittelun suunnittelu
• Tutkimus ja diagnoosi 
• Riskitekijöiden kartoitus ja kysely mahdollisista 

kontraindikaatioista
• Tavoitteen ja harjoitteluohjelman laatiminen
• Potilaan valmistaminen hoitoon
• Venytys, terapia jne.• Venytys, terapia jne.
• Mahdollisesti lämmittelyvaihe

Galileota voi käyttää hoitolaitteena ainoastaan 
tehdyn diagnoosin perusteella ja 
ammattihenkilökunnan ohjauksessa
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Harjoitteluohjelmat

1. Yleinen suorituskyvyn parannus / vanhukset
2. Osteoporoosi
3. Huippu-urheilu

Huom: nämä ovat vain esimerkkejä. 
Tarkka ohjelma on laadittava yksilöllisesti!
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Yleinen suorituskyvyn 
parannus / vanhukset

Kokonaispituus 10-15 min/pvä, 2-3 x viikossa
• Lämmittelyvaihe 1-2 min (10 -15 Hz), tauko,
• Harjoitteluvaihe 2-3 min (10 - 20 Hz), tauko,

2-3 min (10 - 20 Hz), tauko2-3 min (10 - 20 Hz), tauko
• Palautumisvaihe 1-2 min (5-15 Hz)
• taajuus nostetaan kaikissa vaiheissa vähitellen 

aina käyttäjän olotilan mukaan
• Jalka-asento 1 tai 2
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Osteoporoosi

Kokonaispituus 15-20 min/pvä, 2 x viikossa
• Lämmittelyvaihe 1-2 min (10 -15 Hz), tauko,
• Harjoitteluvaihe 3 min (10 - 25 Hz), tauko,

3 min (15 - 30 Hz), tauko3 min (15 - 30 Hz), tauko
• Palautumisvaihe 1-2 min (5-15 Hz)
• taajuus nostetaan kaikissa vaiheissa vähitellen 

aina käyttäjän olotilan mukaan
• Jalka-asento 1 tai 2
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Huippu-urheilu
Kokonaispituus 18-20 min/pvä, 3 x viikossa
• Lämmittelyvaihe 1-2 min (10 -15 Hz), tauko,
• Harjoitteluvaihe 2 min (25 - 30 Hz), tauko,

2 min (25 - 30 Hz), tauko,
2 min (25 - 30 Hz), tauko,...2 min (25 - 30 Hz), tauko,...

• Palautumisvaihe 1-2 min (5-15 Hz)
• taajuus nostetaan kaikissa vaiheissa vähitellen 

aina käyttäjän olotilan mukaan
• Jalka-asento 1-5
• Tarvittaessa lisäpainot
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Galileon tutkimukset ja 
lehtiartikkelit saa tilaamalla: 

info@bioverk.cominfo@bioverk.com

Osa tuloksista myös
http://www.bioverk.com/galileo.htm

31


